Folytatdlagos jegyz6konyv

A Himalajai Joga Meditacio Kozhasznu Egyesiilet megismételt kozgyiilésérol
2026. majus 7. napjan 18 ora 30 perc

Helyszin: az Egyesiilet Zoom 2-es szobdja (Zoom applikacio, elektronikus hirk6zl6 eszkoz)
Idépont: 2026. majus 7. napjan 18 6ra 30 perc
Résztvevok szama: 10 f6 egyesiileti tag

Az egyesiileti tagok koziil jelen vannak:
Borkovits Tamas, Dioszegi Ilona, Katula Levente, Mezdsi Anna, Zsolnai Andrea, Maridsi Ddra, Margittay Tamads,
Toros Krisztina, Lazar Barbara, Auner Andrea

Dioszegi Ilona elndk koszonti a megismételt Kozgytilésen résztvevoket, és a megismételt Kozgytlést
ezennel megnyitja. Didszegi Ilona elndk megallapitja, hogy a megismételt Kozgyiilés a meghivoban
rogzitettekkel egyezden 18 ora 30 perckor online, a Zoom applikécion keresztiil megkezdddik.

Dioszegi Ilona elndk megallapitja, hogy a Kozgyiilés a meghivoban rogzitettekkel egyezden 18 ora 15
perckor megtartasra keriilt, mely Kozgytilésen azonban nem jelent meg a szavazati joggal rendelkezd tagok
tobb, mint fele, ezaltal a Kozgyllés hatarozatképtelen volt. A 18 o6ra 15 perckor megtartott Kozgytilés
hatarozatképtelensége folytan keriil sor jelen megismételt Kozgylilés megtartasara azzal, hogy jelen
megismételt Kozgyiilés a megjelentek létszamatol fiiggetleniil hatarozatképes az eredeti napirendi
pontok vonatkozasaban.

Dioszegi Ilona elndk ismerteti a napirendi pontokat a meghivoban rogzitettekkel egyezden:

1. napirendi pont: A kozgyllés megnyitasa, levezetd elndk, jegyzokonyv-vezetd, jegyzOkonyv
hitelesitok, szavazatszamlalok megvalasztasa, a napirendi pontok elfogadasa.

2. napirendi pont: Az Elndk éves beszamoldja, kozhasznlisagi jelentése.
Dontés az Elnoki a beszamolok elfogadasarol.

3. napirendi pont: A 2026-0s év koltségvetési tervének ismertetése.
Dontés az éves koltségvetési terv elfogadéasarol.

4. napirendi pont: Egyéb.

5. napirendi pont: A kozgytlés lezarasa.

1. napirendi pont: A Kkozgyviulés megnvitasa, levezeto elnok, jegyzokonyv-vezetdo, jegvzokonyv
hitelesitok, szavazatszamlalok megvalasztasa, a napirendi pontok elfogadasa.
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Didszegi llona Borkovits Tamast javasolja levezetdé elndknek, ToOrds Krisztinat javasolja
jegyzokonyvvezetonek, Zsolnai Andreat javasolja jegyzokonyv hitelesitonek, Mariasi Dorat €s Zsolnai
Andreat javasolja szavazatszamlalonak.

Ezt kovetoen a Kozgyiilés nyilvanos szavazassal, 10 igen, 0 nem, 0 tartozkodas szavazattal meghozta az
alabbi, kozgytilés napjatol hatdlyos

1/2026.(2026.05.07.) szamu hatarozatot:
Az Egyesiilet megvalasztia Borkovits Tamast a Kozgyiilés levezeto elnokének, Toros Krisztinat a Kozgytilés
Jjegyzokonyv vezetojének, Zsolnai Andreat jegyzokonyv hitelesitonek, Maridasi Dorat és Zsolnai Andreat
szavazatszamlalonak.
Az Egyesiilet elfogadja a Kozgyiilés napirendjeét.
Ezt kovetoen a Kozgyiilés nyilvanos szavazassal, 10 igen, 0 nem, 0 tartozkodas szavazattal meghozta az

alabbi, kozgyiilés napjatol hatdlyos

2. napirendi pont: Dontés az éves beszamolo, kozhasznusagi jelentés, valamint az Elnok éves
beszamoloéjanak elfogadasarol.

Dioszegi Ilona elndk ismerteti az éves beszamold, kozhasznlsagi jelentés tervezetét, az Egyesiilet 2025. évi
fobb tevékenységeit, a bevételeket, kiadasokat, a pénziigyi eredményt, ismerteti tovabba az elndki éves
beszamolot is.

A kovetkezdkben szeretném ismertetni veletek a Egyesiilet 2025-ben végzett tevékenységeit.

Mivel a legfobb esemény a magyarorszagi tradicid életében, Szvami Radma sziiletésének 100. évforduldja és
Szvami Véda mahaszamadijanak 10. évforduldja mellett, a kozdsség 20. sziiletésnapja volt, ezért a 20.
évfordulds eseményekkel kezdem a beszamolot.

“Nagy megtiszteltetés volt szdmunkra, hogy juniusban Szvami Ritavant (Szvami Jit) koszonthettiik egy
tobbnapos programsorozat keretében, amely junius 9-én Telihold Meditacidval kezd6dott a Kozpontban. Ezt
kovetden junius 11-én azok, akik mélyebb belsd tutra indultak, részt vehettek a hagyomdnyos egyhetes
Csendelvonuldson, amelyet ezuttal Szvami Ji jelenléte fémjelzett, tovabba Ashutosh Sharma és John
Sellinger kisértek minket tanitdsukkal. A jelenlévok finom, koncentrdlt tanitast kaptak a mantra
gyakorlasanak magasabb szintjeir6l. Ahogy minden évben, most is egy 30 oras akhanda dzsapaval,

szanghank mantrajaval fejeztiik be az elvonuldsunkat.

Janius 20-an 16 Uj beavatott kapta meg személyes mantrajat. Masnap, junius 21-én tobb mint 230
résztvevot fogadtunk a nyilt nap programjan. Ezen az eseményen egyiitt lehettek mindazok, akik a
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magyarorszagi Tradicié uttordi voltak: azok, akik el0szor jartak a rishikeshi asramban, akik Szvami Vedat
Magyarorszagra hivtdk, megalapitottak az egyesiiletet €s elinditottdk a TTP-t hazankban. Jelen voltak a
korabbi TTP hallgatok, szadhakak, akik sokfé¢le feladatot és szerepet vallalnak a kozosségben. Mindezek
mellett a folytonossag bizonyitékaként 01j arcokat is lattunk — (latszolag) 0j emberek hallgattak arra a belso
hivasra, amely a Tradicidhoz vezette Oket.

Végiil, janius 22-én a korabban végzett TTP oktatok gytiltek 6ssze a Kézpontban egy konnyed beszélgetésre
¢s meghitt egyiittlétre Ashuval és Johnnal, majd Szvami Ji vezetett szamunkra egy k6zos meditaciot. Ezt az
alkalmat egy falatozas zarta, amely egyben az linnepségek zaro ritusa is volt.” Mariasi Dora irdsabol idézve

TTP (Teacher Training / Transforming Program)

Szeptemberben elindult 40 tanuloval a 7. tandrképzd program, Ashutosh Sharma, John Sellinger, Mezdsi
Anna ¢és tobb magyarorszagi tanar személyes jelenlétével valamint Stoma Parker online tanitasaival. Tovabb
fejlesztettiik a mentorprogramot, jelenleg 20 mentor, 10 mentorsegitd segiti a tanuldkat.

Csend gyakorlatok

A korabban emlitett egy hetes csendtabor mellett a tavalyi évben harom alkalommal szerveztiink négynapos
csend elvonulast februarban, méjusban €és novemberben, illetve tobb alkalommal egy napos csend
gyakorlatot.

Elvonulas a végzett tanarok szamara

Szintén hagyomanyszerlien, altaldban oktdberben, az 6szi TTP-t kovetden Ashutosh Sharma és John
Sellinger ad Utmutatast a végzett tandrok szamara, amely egyben egy nagyszerli lehetség a tanaroknak a
talalkozasra is. Ennek a programnak kiemelt jelentdsége van a kozosség életében, hiszen a végzett tandrok
kozossége alkotja a magyar kozosség magjat.

Részvétel a rishikeshi Swami Rama Sadhaka Grama Ashramba kiemelt programjain
2025 februarjaban részt vettiink tobb mint 10 fével egy 21 napos pursachara elvonuldson, ahol minden

résztvevd a személyes mantrajaval végezte el a gyakorlatot.

A szervezett latogatasok mellett szamos egyéni gyakorl6 keresi fel az ashramot, és mélyiti szadandjat. Szinte
nincs olyan id6szak, amikor ne taldlkozhatnank magyar szadakaval.

Kozosségi talalkozo és purascsarana
Immar szokassd volt, hogy minden év marciusdban, Szvami Ritavan a kozdsség szamara az Ashramban
megosztott irdnymutatasait megosszuk a magyar kozosséggel is, és ebben az iddpontban kezdiink egy
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kozosségi purascsaranat. A tavalyi évben Szvami Rama sziiletésének 100 évforduldja elott tisztelegve ezt
100 napig, a Akhanda mandalakaram mantraval végeztiik, amely az el6z6 év k6zosségi mantréja volt.

Alaptanfolyam évente két alkalommal

Az évi egy vagy két alkalommal inditott alaptanfolyam célja, hogy a mindennapi jégadraknal mélyebben,
atfogobban ismerhessék meg a torekvok a Himal4jai Tradicid gyakorlasi rendszerének torténelmi, filozofiai,
pszicholdgiai és élettani hatterét. Egy-egy tanfolyam soran 10 kiilonb6zd oktatoval ismerkedhetnek meg a
gyakorlok, 5 honapon keresztiil, havi egy tanitasi nap keretében.

Heti rendszerességii orak élében és online

Heti 15 rendszeres ora koziil valaszthatnak az érdeklodok a tradicid Kiss Jozsef utcai kdzpontjaban vagy az
online térben. Ezen kiviil tovabbi 25 helyen lehet himaldjds 6rakhoz kapcsolodni Magyarorszadg és Romania
tertiletén.

Mantra beavatasok
A magyar kozosség beavatottjainak szama 911-re nétt a tavalyi évben, részben Magyarorszdgon, részben
pedig a rishikeshi ashramban tortént beavatasok soran.

Nyari nemzetkozi csaladi tabor Gorogorszagban

A magyar kozosség minden évben segit a GOrdgorszagban, nyaranta szervez6dd Himaldjai Kozosség
Csaladi elvonuldsanak a létrejottét. A 2025-es évben is szamos csaldd és gyakorld részt vett ezen a
nemzetkdzi programon.

Forditoi munka

Ahymsin hirlevelek, mestereink iizeneteinek forditdsa, weboldalon 1év0 anyagok gazdagitasa folyamatosan
zajlik.

Konyvkiadoi és forditoi tevékenység zajlik.

A tavalyi évben szamos magyar nyelven olvashato tradicios konyvvel gyarapodott a kozosség: Rabsag vagy

szabadsag; Te és az érzelmeid; Aldasok Imak Mantrak.

Havonta két hirlevelet kiildiink az érdeklodok szamara, amelyben szeretnénk inspirdciot nyujtani a
gyakorlashoz, és az aktualis programokroél tajékoztatast adni.

Facebook oldal, Himalajai Kozosségi csoport
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A magyar tradicio facebook oldalan napi idézetek segitségével inspiralodhatnak a gyakorlok, értesiilhetnek a
kozelgd programokrol. A kozosségi csoportban pedig hirt adunk az Ashramban zajlé eseményekrol,
megosszuk a nemzetkdzi hirlevélben megjelend irasokat, eseményeket.

Folyamatos konyvel6i és jogi munka folyik a hattérben.

Az Egyesiiletnek jelenleg 94 tagja van.

Kozhasznisagi beszamolé a Himalajai Joga meditacié Kozhaszna Egyesiilet tevékenységérol 2025-ben

Ingyenes meditacios alkalmakat tartunk az év minden napjan este 9 6ratdl az online térben, ahol az aktualis
k6zOsségi mantrat ismételjiik.

Ingyenes aszana gyakorlassal és relaxacioval egybekotott telihold meditaciokat szerveziink minden
hoénapban.

Ingyenes Ujhold meditaciok zajlanak, a vilagbékéért, a személyes mantrank ismétlésével, szintén minden
hoénapban.

Evente t6bb alkalommal ingyenes joga foglalkozast szerveziink. Ilyen alkalmak a jdliusi telihold, Guru
purnima estéje; illetve Szvami Véda és Szvami Rama mahaszamadijanak évforduloja.

Péntek esti ingyenes szangha taldlkozokon vehetnek részt a kozosség tagjai.
12 oras, ingyenes €vzaro meditacié hagyomanyat folytattuk a tavalyi évben is.

A fent felsorolt szamos és sokrétll tevékenység mutatja a kdzosség onkénteseinek toretlen elkotelezettségét
és munkdjat. Minden segitének héalasan koszonjiik, hogy hozzajarult az egyesiilet munkéjahoz.

Gazdasagi beszamolé a Himalajai Joga meditacio Kozhasznu Egyesiilet tevékenységérol 2025-ban
Az Egyesiilet adozott eredménye a tavalyi évben 6.829.606 Ft volt, ezzel a teljes vagyon 62.223.000 Ft-ra
novekedett, amely egyrészrél az egyesiilet bankszamlan 76.000 EUR, 4,5 milli6 Ft készpénz, masrészt

egyesiilet tulajdondban 1év4 ingatlan értékébdl tevddik dssze.

Az egyeslilet tevékenysége €s céljai szerint nem profit orientalt.
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Megnevezés Bevétel

Ko6zhasznt tevékenység bevétele TAM 11 035 634
Egyéb cél szerinti tevékenység TTP oktatds TAM 19 294 252
Konyv értékesités 3168 1650
Konyvértékesités postakoltség bevétele 277 500
Egyéb cél szerinti tevékenység Csendtabor AAM 15 667 057
Villalkozoi tevékenység bevétele 220 000
Po16 értékesités 129 000
Befizetett tagdijak 810 000
1% 1277 906
Maganszemélytdl kapott adomany 1612 299
Kerekités 5911
Tartosan adott kdleson (bankbetét) kapott (jaro) kamata 981
Atvaltasi, értékeléskori arfolyamnyereség 1175
Bevételek 0sszesen 53 509 781
Megnevezés Koltség

Aram koltség 203 541
Gaz djj 237 793
Viz-csatorna dij 116 531
Nyomtatvany irodaszer 37437
Egy éven beliil elhasznalédo anyag 22181
Egyéb anyagfelhasznalas 258 760
Bérleti dijak 140 000
Hirdetés, reklam, propaganda koltségei 1 668 865
Oktatas és tovabbképzés koltségei 224 1250
Telefon, internet 210 348
Szallasdij 19 009 293
Egyéb igénybevett szolgaltatas 688 344
Szallitas-rakodas, raktarozas koltségei 203 901
Utazasi koltségek 641 200
Térsashazi kozos koltség 356 676
Konyvelési, konyvvizsgalati dij 825 500
Szamitastechnikai koltségek 683 772
Bankkoltség 453 135
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Biztositasi dij 109 300
Reprezentacio 191 862
Szociélis hozzajarulasi ado 703 764
Ertékcsokkenési leiras 821767
Konyvek beszerzési értéke 1591 950
Hatosagi dijak, illetékek szolgaltatasi dijak 7 800
Maganszemélynek adott tdmogatds, juttatas 11 464 736
Brutt6 bérkoltség 5413 536
Kerekités 1095
Arfolyamveszteség 392 962
Koltségek Osszesen 46 680 175
EREDMENY 6 829 606

Levezeto elnok kéri, hogy a Kozgyiilés hozza meg dontését az éves beszamold, kozhasznusagi jelentés,
valamint az EInok éves beszamoldjanak elfogadasa targyaban.

Ezt kovetoen a Kozgyiilés nyilvanos szavazassal, 10 igen, 0 nem, 0 tartozkodas szavazattal meghozta az
alabbi, kozgyiilés napjatol hatdlyos

2/2026.(2026.05.07.) szamu hatarozatot:
Az Egyesiilet elfogadja a 2025. évi éves beszamolot és kozhasznusagi jelentést 62.223.000 Ft
mérlegfoosszeggel, 6.829.606 Ft adozott, alaptevékenységbol szarmazo eredménnyel, valamint elfogadja

az Elnok éves beszamolojat.

3. napirendi pont: Dontés az éves koltségvetési terv elfogadasarol.

A 2026-os évben az egyesiilet folytatja az eddig megszokott tevékenységeit, a korabbi évekhez hasonl6
eredményre €s kiaddsokra szdmit.

Ezt kovetoen a Kozgyiilés nyilvanos szavazassal, 10 igen, 0 nem, 0 tartozkoddas szavazattal meghozta az
alabbi, kozgyiilés napjatol hatdlyos

3/2026.(2026.05.07.) szamu hatdrozatot:

Az Egyesiilet elfogadja a 2026. évi koltségvetési tervet.
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4. napirendi pont: Egyéb.

5. napirendi pont: A kozgviilés lezarasa.

A napirendi pontok megtargyalasat kovetéen Didszegi Ilona elnok mindenkinek megkdszoni a részvételt, €s
befejezettnek nyilvanitja a Kozgytlést.

JegyzOkonyv lezarva: Budapest, 2026. majus 7. napjan 19 6éra 28 perc
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