Kedves Baratunk!

A kozelmultban tortént vildgesemények fényében a legfontosabb szamunkra a te biztonsagod és
boldogsagod.

A nagyobb rugalmassdg biztositdsa érdekében a korai jelentkezési hatarid6t meghosszabbitottuk.
Garantaljuk tovdbba, hogy amennyiben a korilmények miatt el kell halasztanunk a tdbort, Ugy a teljes
befizetett 0sszeget visszatéritjik.”

Sok szeretettel meghivunk, hogy csatlakozz hozzank egy 6romteli hétre, 2026-ban az Ahymsin Nyari
Csalddi J6ga Tabordbal!

A spiritudlis baratok (kalyana mitrak) kdzossége szervezi idén a 4. AHYMSIN Nyari Csaladi Joga Tabort
(FYSC) Gorogorszagban — egy olyan taldlkozdt, ahol jégaszemlélet(i csaladok gy(ilnek 6ssze a napfény,
a tengerpart, a joga és az oromteli élet légkorében.

Id6pont: 2026. augusztus 4. kedd — augusztus 12. szerda
Helyszin: SCOUT CENTER AGIOS ANDREAS, 27 Poseidonos Avenue, Nea Makri, Marathon, Attika,
Gorogorszag.

Célunk: Egy olyan eurdpai tér létrehozasa, ahol a csalddok megtapasztalhatjak a kozosségi életet a
himalajai hagyomanyban tanitott és az SRSG dsramban gyakorolt "Szeretet, Szolgalat, Emlékezés"
gyakorlati alkalmazasaval, amelyhez mélyen kotédiink.

Egy hetet toltlink egyltt egy cserkészkdzpontban, kis hazakban vagy satrakban, minden korosztaly
szamara kivitelezhet6 jéga gyakorlatokat végziink egy 40 000 négyzetméteres erdds teriileten,
megmartdzunk a tengerben, és teret biztositunk a csaladrol és a spiritualitdsrol sz616
beszélgetéseknek, alkotunk és kiilonboz6 kézm(ives foglalkozdsokon veszink részt.

Tervezlink tovabba egy egynapos kiranduldst. Naponta harom vegetarianus/mediterran étkezést
biztositunk, hogy a lehet legtdbb id6t tolthessik jatékkal és egyittléttel.

Informacidk a tabor létesitményeirdl

A tdbor egy erdds cserkészkozpontban keriil megrendezésre, az athéni repil6térrél korilbelil 30
percre. A szobdk és a korilmények egyszerlek. A résztvevék valaszthatnak, hogy halészobaban vagy
sajat satorban alszanak. 100 f6 részére 2 és 3 agyas, nemdohanyzé haldszobak allnak rendelkezésre,
flrddszobaval, meleg vizzel és légkondicionaldval. Tovabbi 90 f6 sajat satraban keriil elhelyezésre,
(kempingautdk nem engedélyezettek). A satrakban megszallé résztvevGk szamara WC és meleg vizes
zuhanyzd, valamint két szabadtéri konyhasarok és étkezd all rendelkezésre.

A tdborban szamos arnyékos teriilet taldlhaté jogahoz és egyéb tevékenységekhez. A cserkésztabor
kiils6 biztonsdagi rendszerrel rendelkezik, kamerakkal, a bejdrati ajtok éjszakdra zarva vannak.
Hazidllatok nem engedélyezettek a taborban.

Strand és fiirdés
A tdbortdl 5 perc sétdra taldlhaté egy tiszta, homokos tengerparti strand, amely naponta hasznalhatd.

Kirandulas



A program része egy egynapos latogatas az ,,Oroposzi Amfiarayd” régészeti helyszinre. Ezt kdvetGen a
Marathon-ténal tett |dtogatdsra és csaladi id6toltésre keriil sor a Schinias strandon.

Mit hozz magaddal
o Agynemi és/vagy halézsak, parnahuzat
e Torolkozé(k)
e Tisztalkodasi szerek (pl. szappan, sampon stb.)

e Jéga matrac és meditacios parna (kulfoldrél érkezéknek biztositunk matracot). Fontos, hogy
hozz magaddal egy védé6torolkoz6t/takardt, amit a jogaszényeg ala tehetsz, hogy megvédd a
portdl és a kovektdl.

e FlrdGruha, strandtorolkozs, kalap, naptej

e Zsebladmpa, szinyogriasztd, Ujratoltheté kulacs

o Otletek nem versengé gyerekjatékokra
Etkezés

Stathis ur, a konyhai szakacs és a cserkésztabor felelGse, naponta 3 vegetaridnus/mediterran ételt
készit, a kirdandulas napjara konnyd harapnivaldt biztosit. A tdbor kdrnyékén szlrt vizzel teli vizh(it6k
taldlhaték. A tdbor kornyékén 4 szupermarket és egy pékség taldlhatd 15 percnyi sétara a tabortdl, ha
barmi egyébre sziikséged lenne.

Tovabbi programok

e Napi jogadrak minden korosztaly szamara, melyeket egy nemzetkozi himalajai jégaoktatdkbdl allé
csapat tart.

® Mesemondas és kézmdves foglalkozasok.

e Gyermekeknek és tinédzsereknek sz6l6 tevékenységek.

e Jatékok és szérakozas a strandon (tdborunk minddssze 5 perc sétara talalhaté a strandtdl).
® SzUl6i megbeszélések és beszélgetések.

® Varosnézd tura.

A programokat a Himaldjai Joga Tradicié (HYT) oktatdi vagy szadhakai szeretettel ajanljak a
résztvev6knek. Ha kedved van, adomanyt (dakshinat) is adhatsz, amelyet szivesen fogadunk,
szeretetfelajanlasként, mivel a tanarok és a szervez6k sajat koltségeiket maguk fedezik.

A helyfoglalashoz legaldbb 50% befizetése sziikséges 2026. aprilis 30-ig. A fennmaradd 6sszeget
érkezéskor készpénzben kell rendezni. A korai kedvezmény eddig az idGpontig érvényes.

Fontos tudnivalok
o Asziil6k felel6sek gyermekeikért
o Egészség- és balesetbiztositds szlikséges
e Alkohol és drogok hasznalata tilos

e Kbz0s nyelv az angol



e A résztveviket kérjik, segitsenek a hely tisztan tartasaban
e Lemondas esetén majus 15-ig teljes visszatérités lehetséges
Részvételi dij

Bébi 0-2 év ingyenes ingyenes szll6kkel egyitt alszanak
Gyerekek (2-15 év) sajat sator+étkezés illetve bungallow+étkezés 235EUR, ill. 365EUR | 295EUR ILL. 450EUR
Felnbttek (15 év+) sajat sator+étkezés illetve bungallow+étkezés 295EUR ill. 460EUR | 365EUR ILL. 565 EUR

A szdllas és az étkezés foglaldsdhoz kérjiik, hogy a regisztracidval egyitt a részvételi dij 50%-4t fizesd
be (100%-ot is elfogadjuk). Minden csalddnak e-mailben is elkiildjik a fizetend6 6sszeget, amelyet
aprilis 30-ig kell hozzank eljuttatni az early bird kedvezményhez. A fizetend6 6sszeg nyolc éjszakara,
napi haromszori étkezésre, valamint a felnStteknek 20 eurds adminisztracids dijra vonatkozik, amely
nem visszatérithetd. Aki a tabor kezdete el6tt egy nappal szeretne érkezni, és a tabor zarasa utan egy
nappal maradni, ezt megteheti, ha jelzi nekiink. Az early bird arak akkor érvényesek, ha a
regisztracio és a fizetés 2026. aprilis 30-ig megtorténik.

A tablazatban nem szerepl6 extra koltségek:

ElSre kérjik az igényt a kovetkez6kre, mert el6re kell kifizetni az aldbbiak bérlését:
® 2 dgynemli + 1 parnahuzat = 8 €/

® VAGY/ES 1 halézsak = 10 €/f6 8 EJSZAKARA

® A szoba takaritasa 10 €/szobanként/szolgaltatasonként, csak akkor érhet6 el, ha 10 szoba igényli ezt
a szolgaltatast.

® J6gamatracok a taborban 15 €/f6 kaucidért bérelhet6k.

e A kirandulas napi buszjegye 18-20 €/f6 2 éves kor felett, amelyet a tdborban torténd regisztracidkor,
a fennmaradd 50%-kal egyitt kérjik kifizetni.

¢ A kovetkez6 koltségek nem tartoznak ide, mivel az Utlevelétél fliggenek, amelyeket kézvetleniil az
,Oroposzi Amfiarayd” régészeti lel6hely bejaratanal kell fizetni, és 6 vagy 3 € kortdl vagy utlevéltél
fliggben.

Fizetési informaciok:

Foglalashoz kérjik a részvételi dij legalabb 50%-at atutalni 2026. aprilis 30-ig a kbvetkezd
bankszamlaszamra:

CAFE ECOLE- HIMALAYAN YOGA

Himalayan Yoga Meditation of Hellas

Address: 12, Thessalonikis Str. Chalandri 15234, Athens, Greece
NATIONAL BANK OF GREECE

IBAN GR 720110 69200 000 69200 177 280 BIC/SWIFT Code: ETHNGRAA

A fennmaradd Gsszeget készpénzben, a regisztracid soran, érkezéskor kérjik fizetni.



Felhivjuk a figyelmed, hogy a bank atutalasi dijat szamit fel, amelyet kérjlik, te fedezz.

Kérjuk, vedd figyelembe tovabba:

® A sziil6k mindenkor felel6sek gyermekeik biztonsagaért, kivéve, ha tandrral egy csoportban vannak.
e Minden tagnak sajat maga kell gondoskodnia az egészség-/balesetbiztositasrol a helyszinen.

e Alkohol és rekredcios drogok fogyasztasa tilos.

e A kommunikacié nyelve az angol; tolmacsolast is lehet kérni.

e A gyonyor( helyet, ahol megszallunk, dnkéntes cserkészek hoztak létre és tartjak fenn, ezért a tdbor
minden résztvevgjét szeretettel varjuk, hogy dnzetlenil segitsék a helyszin tisztan, funkcionalisan és
rendezetten tartdsat, ahogyan azt érkezéskor taldltuk.

e A program minden tevékenységét a HYT tanadrai szeretettel ajanljak fel a résztvev6knek. Ha kedvet
érzel, adomanyt (dakshinat) adhatsz, amelyet szeretetteljes felajanlasként nagyra értékellink.

® A regisztracio arat teljes mértékben visszatéritjik, ha majus 15. el6tt lemondod, és azt egy masik
személy/csalad pétolja.

® Az 6sszegyd(jtott informaciokat kizdrdlag a taborban vald tartézkodas megkonnyitése céljabdl
hasznaljuk fel.

A regisztracidhoz kérjiik a regisztracids lap kitoltését 2026. aprilis 30-ig: Minden csaladnak e-mailt
kiildink a regisztracio a fizetend6 6sszeggel. Hivatalos weboldal:
https://himalayanyoga.gr/en/summer_camp.php

Kérdés esetén hivd Sofiat a +30 6937122768 telefonszamon (WhatsApp) és az info@himalayanyoga.gr
e-mail cimen (angolul).

Sok szeretettel varunk 2026. augusztus 4. és 12. kozott!

A szervez6csapat

Anna Zaharopoulou (Gorogorszag)

Athina Papadopoulou (Gorogorszag)

Irene Laskaratou (Gorogorszag)

Laura Fantechi (Olaszorszag)

Louise Molenkamp (Hollandia)

Noemi (Mimi) Melcher (Magyarorszag) - noemimelcher3@gmail.com
Silvia Baronchelli (Olaszorszag)

Sofia Foteina (Gorégorszag)

Tamara Soru (Olaszorszag és Brazilia)



AHYMSIN csaladi tabor — Gérogorszag 2026
Kedves Baratunk!

Sok szeretettel meghivunk, hogy csatlakozz hozzank egy 6romteli hétre, 2026-ban az Ahymsin Nyari
Csaladi Jéga Taboraba, Gérogorszagba!

Idépont: 2026. augusztus 4. kedd — augusztus 12. szerda
Helyszin: SCOUT CENTER AGIOS ANDREAS, 27 Poseidonos Avenue, Nea Makri, Marathon
onkormanyzat, Attika, Gorégorszag.

Célunk: Egy olyan eurdpai tér létrehozasa, ahol a csalddok megtapasztalhatjak a kozosségi életet a
himalajai hagyomanyban tanitott és az SRSG dsramban gyakorolt "Szeretet, Szolgalat, Emlékezés"
gyakorlati alkalmazdsaval, amelyhez mélyen kotédiink.

Egy hetet toltlink egylitt egy cserkészkdzpontban, kis hazakban vagy satrakban, minden korosztaly
szamara kivitelezhet6 joga gyakorlatokat végziink egy 40 000 négyzetméteres erdés terileten,
megmartdzunk a tengerben, és teret biztositunk a csaladrdl és a spiritualitdsrdl sz6lo
beszélgetéseknek, alkotunk és kilonb6z6 kézmdives foglalkozdsokon vesziink részt.

Terveziink tovabba egy egynapos kirandulast. Naponta harom vegetarianus/mediterran étkezést
biztositunk, hogy a leheté legtdbb id6t tolthessiik jatékkal és egyiittléttel.



